Algio Zikevigiaus saugaus vaiko mokyklos
psichology pagalba jtraukiojo ugdymo
kontekste
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Sveikatos psichologe
Agné Beniké



Psichologai
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Pagrindinés Saugaus vaiko
mokyklos veiklos kryptys yra: fiziné ir
emociné vaiko sauga; sveika
gyvensena ir fizinis aktyvumas;
kraStotyra ir pilietiSkumas; gamta ir
ekologija.

Mokykloje dirba 7 psichologai.
Prioritetiné darbo sritis -
prevenciniy programy karimas ir
jgyvendinimas Kauno miesto
mokyklose. Tokiu budu teikiama
psichologiné pagalba mokiniy
klaséms, mokytojams, tevams,
mokyklos bendruomenei.
Uzsiémimuy sritys:

1. UZsiémimai komandos
formavimo ir bendradarbiavimo
jgudziy ugdymui;

2. Teminiai prevenciniai
uzsiémimai (priklausomybiy
prevencija, savizudybiy
prevencija, karjeros planavimo
irpan.);

3. Specialiyjy poreikiy mokiniy
integravimas (sunkumuy
prioretizavimas, darbas klaséje,
siekiant tikslesniy
rekomendacijy, tikslesnis
psichologinis vaiko vertinimas,
tévy Svietimas);

4. Emociniy kompetencijy
ugdymo programa (algoritmas).
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Socioterapija

GERAL KAD SKYLE NE MOSY PUSEIE

liné terapija, ioterdpija (socio+ lerapija) - grupinés
terapijos riidis, kai asmenys turi socialiniy santykiy problemy ir yra
atsidiirg pavojuje ar nepalankiocje konflil

Taikomi vertinimo metodai
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* Mokinio asmenybés diferenciné diagnostika

* Mokinio gabumy nustatymas (CFT 20-R)

* Mokinio mokymosi sunkumy nustatymas
(vertinamos kognityvinés funkcijos)

* Elgesio vertinimas (mokytojy, tévy, mokinio
klausimynai)

+ Klasés, kurioje vaikas mokosi, mikroklimato =
vertinimas = " :

* Dominuojancio jausminio fono grupéje i o &/
nustatymas TR "‘;% \7

* Nerimasti lygio ir prieasti & ‘Claus s,u°"‘
nustatymas

* Patyéiy masto nustatymas
* Grupés/klasés sociograma, santykiy tarpusavio
dinamikai nustatyti
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Tai procesas ir jrankiy
rinkinys, padedantis
nuosekliai kurti naujas,
iniciatyvias paslaugas,
inicijuoti pokycCius ar spresti
problemas mokyklose.

Tikslas — nustatyti ir jvertinti
problemas tikslinése
grupese mokyklos
bendruomenegje ir taikyti
prevenciniy paslaugy
paketg, siekiant pagerinti
vaiko geroves klimata.
Jtraukiama visa mokyklos
bendruomenég, atsizvelgiant
j gautus rodiklius pritaikomi
uzsiémimai mokiniams,
tévams ir mokytojams.

Taikant socioterapijos
metodus stengiamasi
sunkumuy turin¢ius mokinius
jtraukti j bendras klaseés
veiklas. Dirbant sistemingai
didéja klases mokiniy
tolerancija kitokiems
vaikams, geréja tarpusavio
santykiai ir SUP mokinio
butis ugdymo jstaigoje. .

Esant poreikiui, siekiant
tikslesniy rekomendacijy,
atliekami papildomi
psichologiniai vertinimai.



KAUNO
SVIETIMO
INOVACIJU
CENTRAS

Veiklos motyvatoriai

Tinkamy darbo metody SUP
mokiniui parengimas -
sistemingas, ilgalaikis ir
nenutrukstantis procesas,
reikalaujantis aktyvaus
tarpinstitucinio bendradarbiavimo!

Esant poreikiui suteikiamas
Svietimas/mokymai
mokytojams, orientuoti j
esama situacijg, sunkumus
ar gautus vertinimo
rodiklius.

Kauno Svietimo inovacijy
centre patvirtintos Mokykly
vadovy, pavaduotojy
ugdymui, ugdyma
organizuojanciy skyriy
vedejy, mokytojy, pagalbos
mokiniui specialisty
kvalifikacijos tobulinimo
programos :

e Jtraukusis ugdymas.
Visaverte pagalba vaikui

e Mokytojo psichinés
sveikatos gerinimas.
Efektyviy streso jveiky
galimybiy programa.

Psichologes Nida Gruodiené

ir Agné Beniké

Atliekant SUP mokiniy
stebéseng iSskiriami penki
mokinio veiklos

motyvatoriai:
1. Veiklos atitikimas
gabumams,

2. Mokytojo, kaip vadovo,
vaidmuo (tikejimo vaiku
fenomenas),

3. Paskatinimy/ pasekmiy
sistema,

4. Aktyvus vaiko pagalbos
specialisty dalyvavimas
veikloje,

5. Savanoriai,
bendruomenes jtrauktis



Dél teikiamos pagalbos kreiptis rastu j Algio Zikevigiaus saugaus vaiko
mokyklos rastine, el. pastas: saugusvaikas@gmail.com

Dél problemos tikslinimo, galimy uzsiémimy daty, informacijos apie
teikiamos pagalbos eigag kreiptis j psichologe Vaiva Misiunaite, tel. nr.:
+370 639 31745, el. pastas: vmisiunaite.svm@gmail.com

Dél mokytojy kvalifikacijos kélimo kreiptis j Kauno Svietimo inovacijy centrag,
pateikiant praSyma ir nurodant programos pavadinima, lektorius.
Kontaktinis asmuo: Silvija Jockuté, el. pastas: silvija.jockute@kaunosic.lt

Del mokytojy kvalifikacijos tobulinimo programos patikslinimo, tikslesnes
informacijos apie galimas mokymuy/ pagalbos formas ir eigg kreiptis |
psichologe Nida Gruodiene, tel. Nr.: +370 640 13115,

el. pastas: nida.gr@gmail.com
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