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KULTUROS RENGINIALI

SPALIO 1D.

9-17 val. Apsilankymas Maironio lietuviy literaturos muziejuje ir jo
padaliniuose
Maironio lietuviy literatliros muziejus, Rotusés a. 13.

Juozo Gruso namai-muziejus, Kalnieciy g. 93.
Vaiky literatiros muziejus, K. Donelaicio g. 13.

11 val. ir 13 val. Ekskursijos ,,Rudenejantls sodas®
Vytauto Didziojo universiteto Botanikos sodas, Z. ir E. Zilibero g. 4.

13-14 val. Apsilankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje A
Platesné informacija - muziejaus biliety kasose. l

K. Donelaicio g. 64.

13 val. Protmusis prie sachmaty lentos
Balio ir Vandos Sruogos namai-muziejus, B. Sruogos g. 21.

13 val. Edukacinis uzsiemimas ,,Kalp smélio saujelés ant mano Sirdies“
Saloméjos Néries ir Bernardo Buc¢o namai-muziejus, S. Néries g. 7.

13 val. Edukacinis uisiémimas ,,Pokalbis su Vaizgantu®
Juozo Tumo-Vaizganto butas-muziejus, Aleksoto g. 10.

14 val. SVENTINIS KONCERTAS

Sveéiy sveikinimai, padékos nusipelniusiems senjorams, ,,Jungény kaimo kapela“
pasirodymas.
Rotuses aikste.

Spalio 1 dieng senjorams Kauno viesasis transportas ir jéjimas j Vytauto

Didziojo universiteto Botanikos sodg NEMOKAMAS.

SPALIO 4 D.

14 va| Skaitmeninio rastingumo mokymai ,Lietuva mokosi: is praeities |
ateitj“

Kvieciama mokytis naudotis kompiuteriu, plansete ar iSmaniuoju telefonu.

Daugiau informacijos ir registracija telefonu: (8 37) 3132 18.

Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Vaiky literatlros skyrius, V. Krévés pr. 97A.




14 val. Ekskursija ,,Atvere dvasios horizontus®
Bitina iSankstiné registracija telefonu: (8 37) 79 89 95 arba 8 672 80767.

Adelés ir Pauliaus Galauniy namai-muziejus, Viydano al. 2.

15 val. pokalbis su psichologu: ,,Laimeés troskimas gyvas kiekvieno
sirdyje® )
Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos ,,Saltinio padalinys“, Raudondvario pl. 230.

Spalio 4-lapkricio 4 d. Stefanijos Chreptavicienés austy paveiksly ir

Irenos Barkauskienés siuvinéty paveiksly paroda
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Panemunés padalinys, Vaidoto g. 115.

SPALIO 5 D.

11 val. Greitosios medicinos pagalbos mediky paskaita ,,Traumos
vyresniame amziuje. Kaip jy iSvengti?“
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Panemunés padalinys, Vaidoto g. 115.

12 val. Ekskursija ,,J. Zikaras. Viskas, mano Tévyne, vardan taves®
Bitina iSankstiné registracija telefonu: 8 684 84335.

Juozo Zikaro namai-muziejus, J. Zikaro g. 3.

14 val. Edukaciné programa , Lietuvos tévai kuréjai“

Tai unikali proga pamatyti originaly Vasario 16-osios akto dokumentg ir suzinoti daugiau
apie nepriklausomos valstybes karejus.

Bitina iSankstiné registracija telefonu: (8 37) 20 17 78.

Istoriné Lietuvos Respublikos Prezidentara Kaune, Vilniaus g. 33.

15 val. Senjory klubo ,,Parduotos vasaros® susitikimas

Daugiau informacijos ir iSankstiné registracija: telefonu (8 37) 4111 85 arba el. pastu
dainava(@kaunas.mvb.lt.

Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Dainavos padalinys, Savanoriy pr. 377.

16 val. Piesimo ant silko dirbtuves
Uzsiémima ves dailininke Irena Petravicieneé.
Bitina iSankstiné registracija telefonu: (8 37) 34 62 98.

Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Panemunés padalinys, Vaidoto g. 115.

17.30 val. Nemokami fraktaly piesimo uisiémimai

Dirbtuves ves menininké Nijolé Cepauskiené.

Daugiau informacijos ir registracija telefonu: (8 37) 3132 18.

Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Vaiky literatiros skyrius, V. Krévés pr. 97A.



SPALIO 6 D.

13.30 val. Susitikimas su Kauno klubo ,,Skiauciy menas“ narémis
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos ,,Berzelio® padalinys, Taikos pr. 113B.

17 val. Edukacija ,Gamtos dovana arbatos puodelyje*
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Eiguliy padalinys, Siaurés pr. 95.

18 val. Eglés Frank knygos ,,Mire irgi soka“ pristatymas

Maironio lietuviy literatiros muziejus, Rotuses a. 13.

18.30 val. Dovilés Zelciutés knygos ,,Augau teatre® pristatymas
Istraukas skaitys aktoré Rasa Samuolyté. Taip pat dalyvaus Audra Zukaityté, Egidijus
Stancikas, literataros apzvalgininkas Tomas Vysniauskas, rasytoja Aldona Ruseckaiteé,
teatrologé Vitalija Truskauskaité ir leidyklos ,,Vaga“ vyr. redaktorée Agné Puzauskaité.
Nacionalinio Kauno dramos teatro Mazoji salé, Laisves al. 71.

SPALIO 7 D.

11 val. Ekskursija ir paroda ,,Moters atvaizdas Kauno meno mokyklos
grafikoje”

Viety skaicius ribotas. Bitina isankstiné registracija: telefonu 8 610 13663 arba el. pastu:

ruta.klevaite@ciurlionis.lt.
Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus, Putvinskio g. 55.

14-15.30 val. Apsilankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje
Bitina isankstiné registracija telefonu: 8 660 07135.
Vytauto Didziojo karo muziejaus Karo technikos ekspozicija VI forte, K. Barsausko g. 101.

14-16.30 val. Ekskursija ir edukacija prie puodelio arbatos ,,Miestas
tvirtove: Kaunas®

Bitina isankstiné registracija telefonu: 8 660 07135.

Vytauto Didziojo karo muziejaus Karo technikos ekspozicija VI forte, K. Barsausko g. 101.

16 val. Literaturiné-muzikiné popieté ,,Rudens dvelksmas®
Eiliy skaitymas bei kapelos ,Saltinis paswodymas
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Silainiy padalinys, Balty pr. 51.

16.30 val. Koncertas ,,Dieny spalvotame fone, bus gera plaukt rudens upe*
Eiguliy- -Zaliakalnio bendruomenés centro ansamblio »omaragdas” pasirodymas.

Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Parko padalinys, P. Luksio g. 60.



SPALIO 8 D.

13-14 val. Apsulankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje

Platesneé informacija - muziejaus biliety kasose.

K. Donelaicio g. 64.

SPALIO 11 D.

13 val. Ekskursija po Nacionalinio Kauno dramos teatro erdves: ,Teatro

uzkulisiai su aktore Liucija Ruksnaityte®
Viety skaicius ribotas. Butina isankstiné registracija telefonu: (8 37) 22 40 64.
Laisves al. 71.

14 val. Ekskursija ,,Atvére dvasios horizontus®
Bitina isankstiné registracija telefonu: (8 37) 79 89 95 arba 8 672 80767.

A.ir P. Galauniy namy-muziejus, Vydano al. 2.

14 val. Skaitmeninio rastingumo mokymai ,Lietuva mokosi: is praeities |
ateit]”

Kviec¢iama mokytis naudotis kompiuteriu, plansete ar iSmaniuoju telefonu.

Daugiau informacijos ir registracija telefonu: (8 37) 3132 18.

Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Vaiky literaturos skyrius, V. Krévés pr. 97A.

SPALIO 12D. O\

11 val. Edukaciné programa ,,Archaika“

Viety skaicius ribotas. Bitina isankstiné registracija: telefonu 8 610 13663 arba el. pastu:
ruta.klevaite(@ciurlionis.[t.

Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus, Putvinskio g. 55.

12 val. Ekskursija ,,Dailininko Antano Zmuidzinaviciaus velniy kolekecijos
jdomybeés*

Butina isankstiné registracija telefonu: 8 675 13372.

A. Zmuidzinavidiaus kariniy ir rinkiniy muziejus, V. Putvinskio g. 64.

14 val. Edukaciné programa , Lietuvos tévai kuréjai“

Tai unikali proga pamatyti originaly Vasario 16-osios akto dokumentg ir suzinoti daugiau
apie nepriklausomos valstybés karéjus.

Buitina isankstiné registracija telefonu: (8 37) 20 17 78.

Istoriné Lietuvos Respublikos Prezidentira Kaune, Vilniaus g. 33.



SPALIO 13 D.

11 val. Ekskursija Yoko Ono parodoje , Laisvés pazinimo sodas®
Viety skaicius ribotas. Butina isankstiné registracija: telefonu 8 610 13663 arba el. pastu
ruta.klevaite@ciurlionis.lt.

Kauno paveiksly galerija, K. Donelaicio g. 16.

Kauno kino centras ,Romuva®, Laisves al. 54.
” b

16 val. Kino filmas ,,Suolis“ A.

17 val. Kaunény bendruomenés ansamblio koncertas
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Girstupio padalinys, Kovo 11-osios g. 24.

18 val. Poezijos ir muzikos vakaras ,,As pazinau karaliy tavyje“

Programa parengta pagal Viytauto Macernio karybg. Atlieka aktorius Andrius
Bialobzeskis.

Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka, Laisvés al. 57.

18 val. Rasos Askinytés knygos ,,Penkios istorijos apie meilg su laiminga
pabaiga“ pristatymas
Maironio lietuviy literatiros muziejus, Rotuses a. 13.

SPALIO 14 D.

11 val. Ekskursija parodoje ,,Pries... ir po 100 mety“
Viety skaicius ribotas. Butina isankstiné registracija: telefonu 8 610 13663 arba el. pastu
ruta.klevaite@ciurlionis.lt.

Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus, Putvinskio g. 55.

14-15.30 val. Apsilankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje
Batina isankstiné registracija telefonu: 8 660 07135.
Karo technikos ekspozicija, K. Barsausko g. 101, VI fortas.

14-16.30 val. Ekskursija ir edukacija prie puodelio arbatos ,,Miestas

tvirtove: Kaunas®
Batina isankstineé registracija telefonu: 8 660 07135.
Vytauto Didziojo karo muziejaus Karo technikos ekspozicija, K. Barsausko g. 101, VI fortas.

o |




SPALIO 15 D.

13-14 val. Apsilankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje
Platesné informacija — muziejaus biliety kasose.

K. Donelaicio g. 64.

SPALIO 17 D.

17.30 val. Palemonieciy prisiminimy vakaras ir ansamblio ,,Mariy banga“

koncertas
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Palemono padalinys, Mariy g. 37.

SPALIO 18 D.

12 val. Ekskursija ,,J. Zikaras. Viskas, mano Tévyne, vardan taves®
Batina isankstineé registracija telefonu: 8 684 84335.
Juozo Zikaro namai-muziejus, J. Zikaro g. 3.

14 val. Skaitmeninio rastingumo mokymai ,Lietuva mokosi: is praeities |
ateit]”

Kvieciama mokytis naudotis kompiuteriu, plansete ar iSmaniuoju telefonu.

Daugiau informacijos ir registracija telefonu: (8 37) 313218,

Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Vaiky literaturos skyrius, V. Krévés pr. 97A.

18 val. Projekto ,,Skambantys rastai“ paskaita-koncertas apie balty
simbolius

Dalyvaus Kauno 1-osios muzikos mokyklos auklétiniai ir doc. dr. Dalia Senvaityté.
Kauno kultiros centras, Vytauto pr. 79.

SPALIO 19 D.

12 val. Ekskursija ,,Dailininko Antano Zmuidzinaviciaus velniy kolekcijos

jdomybes*
Batina isankstineé registracija telefonu: 8 675 13372.
Antano Zmuidzinaviciaus kariniy ir rinkiniy muziejus, V. Putvinskio g. 64.

12 val. Ansamblio ,,Guboja“ koncertas ,,Rudens melodijy takais“
»Girstos® bendruomenés centras, Barsausko g. 92.



15 val. Kauno Vilijampolés bendruomenés centro ,Versva“ ansamblio

»Santaka“ koncertas ,,Sidabrinémis salnom padabinti®
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos ,Saltinio® padalinys, Raudondvario pl. 230.

19 val. Liaudiskos muzikos koncertas

Liaudisky sSokiy kolektyvy LSeltinis®, , Suktinis® ir ,Ainiai®, folkloro ansamblio ,Gadula“
bei sutartiniy giedotojy grupés ,Sasutalas” pasirodymai.

Kauno kulturos centras, Vytauto pr. 79.

14 val. Edukaciné programa , Lietuvos tévai kuréjai“

Tai unikali proga pamatyti originaly Vasario 16-osios akto dokumentg ir suzinoti daugiau
apie nepriklausomos valstybes kurejus.

Bitina iSankstiné registracija telefonu: (8 37) 20 17 78.

Istoriné Lietuvos Respublikos Prezidentira Kaune, Vilniaus g. 33.

SPALIO 20 D.

16 val. Kino filmas ,,Saldi dienos pabaiga“

Kauno kino centras ,Romuva®, Laisvés al. 54.
”

17 val. Poetés, rasytojos, mokslininkés-profesorés Genovaités

Stulpinienés autorinis vakaras ,,Kelig nueina einantys®
Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Meno ir muzikos skyrius, A. Mapu g. 18.

17.30 val. Fraktaly piesimo uzsiémimai

Dirbtuves ves menininké Nijolé Cepausklene Daugiau informacijos ir registracija
telefonu: (8 37) 3132 18.
Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Vaiky literatiros skyrius, V. Krévés pr. 97A.

17.30 val. Kauno kulturos centro dailés studijos ,,Vaivoryksté® tapybos

darby parodos atidarymas
Kauno kulturos centras, Vytauto pr. 79.

SPALIO 21 D.

11 val. Teminé ekskursija ,,Gyvenimo Sonata®
Viety skaicius ribotas. Butina iSankstiné registracija: telefonu 8 61 013 663 arba el. pastu:
ruta.klevaite@ciurlionis.It.

Nacionalinis Mikalojaus Konstantino Ciurlionio dailés muziejus, Putvinskio g. 55.

o o 4



11 val. Paskaita ,,Burnos higiena vyresniame amziuje: pagrindinés
problemos ir patarimai‘

Uzsiémima ves burnos higienisté Vaida Grinkeviciene.

Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Panemunés padalinys, Vaidoto g. 115.

14-15.30 val. Apsilankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje
Bitina isankstiné registracija telefonu: 8 660 07135.
Vytauto Didziojo karo muziejaus Karo technikos ekspozicija VI forte, K. Barsausko g. 101.

14-16.30 val. Ekskursija ir edukacija prie puodelio arbatos ,,Miestas

tvirtove: Kaunas“
Bitina iSankstiné registracija telefonu: 8 660 07135.
Vytauto Didziojo karo muziejaus Karo technikos ekspozicija VI forte, K. Barsausko g. 101.

19 val. Chorinés muzikos koncertas

Chory ,, Kamertonas“, ,,Gintaras®, ,Diemedis”, ,Ainiai“ ir ,,Perkunas“ pasirodymai.
Yy p Y

Kauno kulturos centras, Vytauto pr. 79.

SPALIO 22 D.

13-14 val. Apsdankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje

Platesneé informacija - muziejaus biliety kasose.

K. Donelaicio g. 64.

SPALIO 25 D.

14 val. Skaitmeninio rastingumo mokymai ,Lietuva mokosi: is praeities |

ateitj“

Kvie¢iama mokytis naudotis kompiuteriu, plansete ar iSmaniuoju telefonu.

Daugiau informacijos ir registracija telefonu: 8 37 3132 18.

Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Vaiky literaturos skyrius, V. Krévés pr. 97A.

SPALIO 26 D.

12 val. Ekskursija ,,Dailininko Antano Zmuidzinaviciaus velniy kolekcijos

jdomybeés*
Bitina isankstiné registracija telefonu: 8 675 13372.

Antano Zmuidzinaviciaus kariniy ir rinkiniy muziejus, V. Putvinskio g. 64. A



15.30 val. Edukaciné programa , Lietuvos tévai kuréjai“
Tai unikali proga pamatyti originaly Vasario 16-osios akto dokumenta ir suzinoti daugiau apie
nepriklausomos valstybés karéjus.

Butina isankstiné registracija telefonu: (8 37) 20 17 78.

Istoriné Lietuvos Respublikos Prezidentura Kaune, Vilniaus g. 33. m
SPALIO 27 D.

13.30 val. Literaturiné-muzikiné kompozicija ,,Tik nesumindziokit Sirdies*
Programa parengta pagal Justino Marcinkeviciaus eiles, kurias atliks Palemono ansamblis

»Mariy banga“.
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos ,,Berzelio® padalinys, Taikos pr. 113B.

15 val. ,Literaturinis ketvirtadienis — poky¢iy diena“: pranesimas ir filmo
apie poeta Jona Maciulj-Maironj periiura
Maironio lietuviy literatiros muziejus, Rotusés a. 13.

18 val. Andris Kalnozols ,,Mane vadina Kalendoriumi“ knygos pristatymas
ir aptarimas
Maironio lietuviy literatiiros muziejus, Rotusés a. 13.

SPALIO 28 D.

11 val. Teminé ekskursija: ,,Besisukancio pasaulio ramybés taske“
Butina isankstiné registracija telefonu: 8 610 13663, elektroniniu pastu:

ruta.klevaite(@ciurlionis.lt.
Nacionalinis Mikalojaus Konstantino Ciurlionio dailés muziejus, Putvinskio g. 55.

14-15.30 val. Apsilankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje
Butina isankstiné registracija telefonu: 8 660 07135.
Vytauto DidzZiojo karo muziejaus Karo technikos ekspozicija VI forte, K. Barsausko g. 101.

14-16.30 val. Ekskursija ir edukacija prie puodelio arbatos ,,Miestas

tvirtove: Kaunas®
Butina isankstiné registracija telefonu: 8 660 07135.
Vytauto DidzZiojo karo muziejaus Karo technikos ekspozicija VI forte, K. Barsausko g. 101.

SPALIO 29 D.

13-14 val. Apsilankymas Vytauto Didziojo karo muziejuje
Platesne informacija — muziejaus biliety kasose.

K. Donelaicio g. 64.




SPORTO UZSIEMIMAI

SPALIO DARBO DIENOMIS
9-14 val. Sachmatai

Ateiti su uzsiémimy partneriu (-e).

Kauno sporto mokyklos ,Gaja“ sachmaty salé, Partizany g. 180.

SPALIO 4, 6, 11, 13, 18, 20, 25, 27 DIENOMIS

18 val. Kineziterapija
Daugiau informacijos telefonu: 8 619 56774.

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Vaidoto g. 115.

SPALIO 3, 5,10, 12, 17, 19, 24, 26, 31 DIENOMIS
9 val. Senjory linijiniai sokiai
Daugiau informacijos telefonu: 8 619 56774.

»Girstucio” baseino treniruociy saléje, Kovo 11-osios g. 26.

SPALIO 3,5,7,10, 12, 14, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 31
DIENOMIS

10 val. Senjory funkciné treniruoté
Daugiau informacijos teleFQnu: 8 619 56774.
Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“, Pasiles g. 41

SPALIO 5, 12, 19, 26 DIENOMIS

18-20.30 val. Laisvosios imtynés
Grupinis uzsiémimas su treneriu. Reikalinga sportiné apranga. Daugiau informacijos

telefonu: 8 689 33001.
Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ imtyniy salé, Partizany g. 180.

SPALIO 3,5,7,10, 12, 14, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 31 DIENOMIS
9-13.30 val. Stalo tenisas

Ateiti su uzsiemimy partneriu (-e). Reikalinga sportiné apranga. Batina isankstiné
registracija telefonu: 8 611 35854.

Kauno sporto mokyklos ,Gaja“ stalo teniso salé, Partizany g. 180.




SPALIO 4, 6, 11, 13, 18, 20, 25, 27 DIENOMIS
10.30-12 val. gachmatq pamokos

Grupinis uzsiémimas su treneriu.

Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ Sachmaty salé, Partizany g. 180.

SPALIO 5, 12, 19, 26 DIENOMIS

8.30-10 val. Lengvo pobudzio mankstos reguliariai nesportuojantiems
Grupinis uzsiémimas.

Kauno sporto mokyklos ,,Gaja“ imtyniy salé, Partizany g. 180.

SPALIO 2,9, 16, 23, 30 DIENOMIS
8-9 val. Plaukimas

Reikalingi maudymosi reikmenys ir pensininko pazyméjimas.
Kauno sporto mokykla ,,Startas, Misko g. 3.

SPALIO 6, 13, 20, 27 DIENOMIS

9-10 val. ir 10-11 val. Baseinas ir gariné pirtis

Reikalingi maudymosi reikmenys ir pensininko pazyméjimas.

Batina iSankstiné registracija: telefonu 8 618 62177 ir el. pastu vilija@swim.lt.
Kauno plaukimo mokykla-baseinas ,,Vilija“, Demokraty g. 34.

SPALIO 4, 6, 11, 13, 18, 20, 25, 27 DIENOMIS

9-10 val. Baseinas ir sauna
Batina isankstiné registracija: telefonu 8 616 25389 ir el. pastu silainiai@swim.lt.
Reikalingi maudymosi reikmenys ir pensininko pazyméjimas.

Kauno plaukimo mokykla-baseinas ,Silainiai“, Balty pr. 8.

SPALIO 4. 6, 11, 13, 18, 20, 25, 27 DIENOMIS ‘"I

9-10 val. Baseinas ir sauna
Bitina iSankstiné registracija: telefonu 8 616 97055 ir el. pastu dainavai@swim.It.
Reikalingi maudymosi reikmenys ir pensininko pazyméjimas.

Kauno plaukimo mokykla-baseinas ,Dainava®, Partizany g. 46.



SPALIO 1D.

11 val. Orientacinés variybos Kaune: ,Surask raktg j sveika sirdj*
Skirta Pasaulinei Sirdies dienai paminéti. Visy dalyviy laukia dovanos.

Reikalingas iSmanusis fotografuojantis telefonas.
Batina isankstine registracija telefonu: 8 682 80727.

SPALIO 3 D.
13-15 val. Sveiky piety dirbtuvés

Mokymus sudaro tiek teorinés paskaitos, tiek maisto gamyba ir degustacija. Batina
isankstiné registracija telefonu: 8 673 73593J
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Silainiy padalinys, Balty pr. 51.

13 val. Kauno miesto socialiniy paslaugy centro, Dainavos Socialinés
prieZiuros bei globos dienos centro atviry dury diena

Daugiau informacijos telefonu: 8 673 75484.
Partizany g. 38D.

SPALIO 4 D.

11 val. Socialinés prieziuros dienos centro V5| ,Keturlapis dobilas® atviry

dury diena
Daugiau informacijos telefonu: 8 610 77227.
Girstupio g. 9.

13 val. Protmusis ,,As senjoras iSmintingas® ir akustinis koncertas
Batina isankstiné registracija telefonu: 8 673 73593.
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Girstucio padalinys, Kovo 11-osios g. 24.

SPALIO 5 D.

13 val. Protmusis ,,As senjoras iSmintingas® ir akustinis koncertas
Batina isankstiné registracija telefonu: 8 673 73593.
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Girstucio padalinys, Kovo 11-osios g. 24.

11 val. Greitosios medicinos pagalbos mediky paskaita ,,Traumos
vyresniame amziuje. Kaip jy isvengti?“

Batina isankstiné registracija telefonu: 8 682 80727

Visi dalyviy laukia dovanos.

Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Panemunés padalinys, Vaidoto g. 115.



SPALIO 7 D.

10 val. Paskaita ,Paliatyvioji pagalba, kg svarbu zZinoti artimiesiems?
Lektoré - gydytoja Giedré BarSauskiené.

V5| Kauno miesto poliklinikos Silainiy padalinys, Balty pr. 7, 255 kab.
SPALIO 13 D.

13 val. Filmo ,,Graziausi gyvenimo metai“ perziura ir aptarimas su
psichologu
Sis filmas pasakoja apie du buvusius mylimuosius, kurie ir vél susitinka. Jie leidziasi |

prisiminimus, nuspalvintus meile, nostalgija ir svelniu liadesiu.
Daugiau informacijos telefonu: 8 60 381 413.

Kauno kino centras ,Romuva®“, Laisvés al. 54.

13 val. Nuotoliné paskaita-seminaras ,,Maisto produkty etiketése
pateikiamos informacijos skaitymas ir supratimas®

Lektoré - gydytoja-dietologe Ruta Petereit. Seminaro dalyviai kvieciami | individualig
konsultacijg su gydytoja.

Batina isankstiné registracija telefonu: 8 61 687 188.

17.15 val. Nuotoliné paskaita-seminaras ,, Apie mityba, padésiancia

sumazinti kuno svorj“
Lektoré - gydytoja-dietologe Ruta Petereit.
Batina isankstiné registracija telefonu: 8 616 87188.

SPALIO 14 D.

11 val. Grupiné veikla ,,Pazinkime save per dailés terapija“
Batina isankstiné registracija telefonu: 8 603 81413.
Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Vaidoto g. 115.

15-19 val. Akispudzio matavimas bekontakciu tonometru
Buatina isankstiné registracija telefonu: (8 37) 40 39 00.
Vs| Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, Pramones pr. 31, 620 kab.

15-19 val. Akispudiio matavimas bekontakéiu tonometru
Batina isankstiné registracija telefonu: (8 37) 40 14 22.
V5| Kauno miesto poliklinikos Kalnieciy padalinys, Savanoriy pr. 369, 219 kab.

SPALIO 17 D.

10-12 val. Grupinis uisiémimas ,,Misko maudyneés®
Veiklos metu bus mokoma démesingai leisti laikg miske, panirus | jj visomis juslemis ir taip
gerinti sveikata.

Panemunés silas, ties ,Ipanema® picerija, Smetonos al. 4.



SPALIO 18 D.

15 val. Nuotoliné paskaita-seminaras ,,Mitybos ir maitinimosi ypatumai,

padedantys sumazinti onkologiniy ligy riziky*
Lektore - gydytoja-dietologe Ruta Petereit.
Batina isankstiné registracija telefonu: 8 616 87188.

SPALIO 19 D.

11 val. Kauno karty namy Socialinés prieZiuros dienos centro atviry dury

diena
Daugiau informacijos telefonu: (8 37) 36 23 28.
Sqjungos a. 13A.

13.30 val. Paskaita ,,Geriatrija: kaip pagerinti pagyvenusiy Zmoniy
gyvenimo kokybe?“
Lektoré - gydytoja Rimanté Pakutkiené.

V3| Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinio Jaunimo centro salé (vienaukstis Zalias
priestatas), Pramonés pr. 31.

SPALIO 20 D.

11 val. V5] Kauno Panemunés socialinés globos namy Socialinés A
prieZiuros dienos centro atviry dury diena .

Daugiau informacijos telefonu: 8 691 96201.
Birutés g. 29A.

13 val. Nuotoline paskaita-seminaras ,,Maisto produkty etiketése

pateikiamos informacijos skaitymas ir supratimas®
Lektoré - gydytoja-dietologé Ruta Petereit.
Batina iSankstiné registracija telefonu: 8 616 87188.

17.15 val. Nuotoliné paskaita-seminaras ,, Apie mityba, padésiancia

sumazinti kuno svorj“
Lektoré - gydytoja-dietologe Ruta Petereit.
Batina isankstiné registracija telefonu: 8 616 87188.

SPALIO 21 D.

11 val. Paskaita ,,Burnos higiena vyresniame amziuje: pagrindinés
problemos ir patarimai®
Lektoré — burnos higienisté Vaida Grinkevic¢iené. Daugiau informacijos ir isankstiné

registracija telefonu: 8 682 80727.
Visy dalyviy lauks dovanos.

Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Panemunés padalinys, Vaidoto g. 115.



SPALIO 25 D.

15 val. Nuotoliné paskaita-seminaras ,,Mitybos ir maitinimosi ypatumai,
padedantys sumaiinti onkologiniy ligy rizika*

Lektoré - gydytoja-dietologe Ruta Petereit.

Bitina isankstiné registracija telefonu: 8 616 87188.

SPALIO 27 D.

13 val. Nuotoliné paskaita-seminaras , Apie mityba, padésiancia

sumazinti kuno svorj*
Lektoré - gydytoja-dietologé Ruta Petereit.
Butina isankstiné registracija telefonu: 8 616 87188.

14 val. Filmo ,Kandelarija“ perziura ir aptarimas su psichologu

Tai istorija pasakojanti apie vyresnio amziaus pora, kurios gyvenimo ruting nutraukia rasta
vaizdo kamera. Jie atgaivina uzgesusios meilés kibirkst; ir taip sugrjzta laimes bei
dziaugsmo akimirkos, bet netikétai kamera dingsta. Filmas atskleis intriguojancias jos
paieskas.

Kauno kino centras ,Romuva“, Laisvés al. 54.

17.15 val. Nuotoliné paskaita-seminaras ,,Mitybos ir maitinimosi

ypatumai, padedantys sumaizinti onkologiniy ligy rizika“
Lektoré - gydytoja-dietologé Ruta Petereit.
Butina isankstiné registracija telefonu: 8 616 87188.

KARSTA KAVA

Kiekvieng spalio

senjorus karsta kava vaisins restoranai:
(Vienybés a. / Donelaicio g. 60)
(K. Barsausko g. 66A, PC ,,Molas®).

(]
\"‘ Nol

DVARAS




Grupiné kineziterapija vandenyje

Turéti pensininko pazyméjima. Butina isankstiné registracija telefonu: (8 37) 37 77 77.
Paslaugos teikiamos kartu su ﬁ}inés medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija.
V5| Kauno miesto poliklinikos Silainiy padalinys, Balty pr. 7.

18 val. K. Masanausko roko opera ,,1972“
Kauno valstybinis muzikinis teatras.
Laisves al. 91.

18 val. G. Verdi opera ,Traviata“
Rezisieré — Anzelika Cholina.
Kauno valstybinis muzikinis teatras.
Laisves al. 91.

18 val. F. Wildhorn miuziklas ,,Grafas Montekristas“
Kauno valstybinis muzikinis teatras.
Laisves al. 91.

18 val. P. Abraham opereté ,,Balius Savojoje*
Kauno valstybinis muzikinis teatras.
Laisves al. 91.

18 val. Kauno valstybinio muzikinio teatro ir Kijevo nacionalinio akademinio opereteés
teatro paramos koncertas ,Kartu uz Laisve®

Kauno valstybinis muzikinis teatras.

Laisves al. 91.

18 val. K. Masanausko roko opera ,,1972“
Kauno valstybinis muzikinis teatras.
Laisves al. 91.
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