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Informacijos rinkinys

MOKINIO
PADEJEJUI

KAUNO SVIETIMO INOVACIJU CENTRAS

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy metodinis bdrelio parengta
informaciné medziaga mokinio padéjéjams, dirbantiems su skirtingy poreikiy turinciais
vaikais




Itraukiojo ugdymo issuakiai

Jtraukusis ugdymas — tai galimybé visiems vaikams mokytis kartu savo
bendruomenéje, kurioje jie gyvena. Skirtingy poreikiy turintys vaikai gali
atskleisti savo stiprybes, isSmokti priimti ir suprasti vieni kitus bei
bendradarbiauti. Sie jgudziai pravers ne tik mokykloje, bet ir ateityje — tiek
darbo rinkoje, tiek kuriant Seimos santykius.

) Skirtin'; 0
®_kartu

Jtraukusis ugdymas — tai galimybé visiems vaikams mokytis kartu savo
bendruomenéje, kurioje jie gyvena. Skirtingy poreikiy turintys vaikai gali
atskleisti savo stiprybes, iSmokti priimti ir suprasti vieni kitus bei
bendradarbiauti. Sie jgudziai pravers ne tik mokykloje, bet ir ateityje -
tiek darbo rinkoje, tiek kuriant Seimos santykius.

Jtraukusis ugdymas yra naudingas visiems, nes kiekvienas vaikas
pasaulj mato savaip ir bendrauja unikaliai. Mokykla tampa vieta, kur Sie
skirtumai dera, o kiekvienas vaikas jauciasi priimtas ir svarbus
lbendruomeneés narys.

Daznai manoma, kad jtraukusis ugdymas — tai tik Svietimo programa ar
fizinis pritaikymas. TacCiau tai yra daugiau — tai galimybé kiekvienam
vaikui buti savimi, jaustis priklausanCiom klasei, draugy grupei ir
mokyklos bendruomenei. Kiekvieno mokinio unikalumas yra vertybé,
padedanti augti ir mazinti diskriminacijq. Tai naudinga ne tik mokiniams,
bet ir mokytojams, tévams bei globejams.

Net 80 % vaiky, turinCiy specialiyjy poreikiy, su tinkama pagalba gali
mokytis pagal jprastg ugdymo programaq. Net ir didesniy sunkumy
turintiems vaikams galima rasti sprendimus, leidzianCius mokytis kartu
su bendraamziais.

Daugiau informacijos: https://lisc.It/wp-
content/uploads/2024/09/ATMINTINE 2024 seimoms.pdf



https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/ATMINTINE_2024_seimoms.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/09/ATMINTINE_2024_seimoms.pdf

Kas gi tas mokinio padéjéjas?

Mokinio padéjéjas — darbuotojas, teikiantis pagalbg mokiniui/ugdytiniui ar (ir)
mokiniy/ugdytiniy grupei, kuriems kyla dalyvavimo ugdymo procese sunkumuy.

Mokinio padéjejo funkcijos:

1. padéti mokiniui/ugdytiniui ar (ir) mokiniy/ugdytiniy grupei atlikti su savitarna,
savitvarka ir maitinimusi susijusias veiklas;

2. padéti mokiniui/ugdytiniui jsitraukti j ugdomagsias veiklas, dalyvauti ugdymo
procese, pasiruosti pamokai reikiamas priemones, teikti pagalbqg pertrauky tarp
pamoky metuir t. t,;

3. padéti orientuotis aplinkoje, judéti;

4. prireikus palydéti mokinj j specialios paskirties erdves, jose uztikrinti jo saugumag;
5. perskaityti tekstq ir (ar) padéti konspektuoti;

6. padéti naudotis ugdymui skirtomis techninés pagalbos priemonémis pagal
mokytojo ar Svietimo pagalbos specialisto pateiktq instrukcijq, padéti mokytojui jas
paruosti;

7. konsultuotis su mokyklos vaiko gerovés komisija, mokytoju, Svietimo pagalbos
specialistu dél taikytiny veiksmuy, kurie padéty mokiniui jsitraukti j ugdymo procesqg
ir jame dalyvauti;

8. vykdyti Svietimo pagalbos ir kity specialisty rekomendacijas, instrukcijas, kurios
yra nurodytos individualaus ugdymo plane;

9. padéti mokiniui elgtis socialiai priimtinu budu, iSvengti elgesio, kuris neatitinka
socialinio, kultdrinio, situacinio ar fizinés aplinkos, kurioje jis vyksta, konteksto bei gali
bati laikomas nejprastu, netinkaomu arba trikdanciu dél aplinkos, kurioje jis
pasireiskia, (toliau — konteksto neatitinkantis elgesys) pasireiskimy, veikiant tiksliai
pagal isankstinius susitarimus, pasireiSkus konteksto neatitinkanCiaom elgesiui,
padéti sustabdyti jj arba pasisalinti iS elgesj iSprovokavusios aplinkos, teikti
informacijg po konteksto neatitinkanCio elgesio pasireiskimo, aptariant taikyty
veiksmuy efektyvumaq su Svietimo pagalbq teikianCiais specialistais;

10. pagal kompetencijg dalyvauti individualaus ugdymo plano jgyvendinimo
aptarimuose;

1. bendradarbiauti su mokytojais, kitais Svietimo pagalbg teikianCiais specialistais;
12. dalyvauti nacionaliniuose mokymosi pasiekimy patikrinimuose, pagrindinio
ugdymo pasiekimy patikrinimuose ir brandos egzaminuose, kuriuose dalyvauja
mokinys, kuriaom teikiama Pagalba, juose vykdyti pedagoginés psichologinés
tarnybos rekomendacijas;

13. vadovaujantis Svietimo pagalbos specialisty rekomendacijomis padéti mokiniui
integruotis j mokyklos bendruomene, palaikyti draugyste su bendraamziais, skatinti
bendravimgq ir bendradarbiavimg;

14. padéti jgyvendinti savirdpos plang.

Darbo organizavimo tvarkg reglamentuoja Lietuvos respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2024 m. rugpjucio 22 d. jsakymu Nr. V-898 patvirtintas Specialiosios
pagalbos teikimo mokyklose (iskyrus aukstgsias mokyklas) tvarkos aprasas:

https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/5350a9b260bfllefad96fef38de4d94a?
jfwid=-121p2d9xt5



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/5350a9b260bf11efad96fef38de4d94a?jfwid=-121p2d9xt5
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/5350a9b260bf11efad96fef38de4d94a?jfwid=-121p2d9xt5

Mokytojo padéjéjo vaidmuo dirbant su
vaikais, turinciais elgesio ir/ar emocijy
sutrikimy

Ugdymo jstaigose daznai susiduriome su mokiniais, kurie turi elgesio ar (ir)
emocijy sunkumuy — tai sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy pozymidi,
trukdantys asmens socializacijai ir saviraigkai. (1)

Tuo atveju, jei elgesys ar (ir) emocijos trukdo socialinei adaptacijai ir
saviraiskai, o pozymiy nepakanka sutrikimui nustatyti, laikoma, kad vaikas
turi elgesio ar zr) emocijy sunkumy. Kartais elgesio ar (ir) emocijy
sunkumai atsiranda tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir gali bdati
veiksmingai sprendziami laiku suteikiant kokybiskg pagalbq. O kartais, jie
iSlieka stabilus, veikia vaiko prisitaikymaq gyvenime ir gali virsti sutrikimais.

Psichiatras nustato galutine elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy diagnoze
pagal tarptautine psichikos sutrikimy klasifikacijg (TLK-10-AM sisteminj
ligy sqgrasq —psichikos ir elgesio sutrikimai) skiria gydyma psichotropiniais
vaistais, taiko psichologinio konsultavimo elementus. Nustatant galimo
sutrikimo diagnozeg, pozymiai yra vertinami pagal jy pasireiskimo
intensyvumg, pasireiskimo daznumagq, trukme ir iSplitima.

(1)__saltinis: _https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Elgesio-ir-

emociju-sunkumu_GALUTINIS.pdf

(2) 3altinis: Mokiniy, turingiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy



https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Elgesio-ir-emociju-sunkumu_GALUTINIS.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Elgesio-ir-emociju-sunkumu_GALUTINIS.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404013/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404013/asr

Elgesio ir (ar) emocijy sutrikimai

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai, prasideda vaikystéje ir paauglystéje. Jie
néra tik laiking, tikétina reakcija j stresqg kelianCius jvykius, jie nuolat
pasireiskia ne maziau nei dviejose skirtingose situacijose elgesio ar (ir)
emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirianCiomis nuo jprasty amziaus,
kultdros ir etiniy normy, nepasiduoda poveikiui, taikomam bendrojo
ugdymo aplinkoje.

Biologiniai sutrikimai turi jtakos vaiko emocijoms ar elgesiui, nes biologinis
sutrikimas beveik visada sukelia psichikos ir socialines problemas, kurios
véliau prisideda prie elgesio ar (ir) emocijy sutrikimu.

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD)

ADHD yra raidos sutrikimas, pasireiskiantis démesio islaikymo sunkumais
ir per dideliu aktyvumu. Siam sutrikimui bddinga ankstyva pradzia dar
vaikystéje — iki 12-os mety amziaus — daznai tesiasi paauglystéje ir
suaugusiame amziuje. Suaugusiesiems simptomai yra maziau ryskas,
kadangi asmuo iSmoksta prisitaikyti.

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad ADHD iSsivystymag lemia genetinidi,
biologiniai ir aplinkos veiksniai:
1. Genetiniai veiksniai: Paveldimumas lemia 60-90 % ADHD atvejy, o
sutrikimas daznai pasireiskiaseimos nariams.
2. Smegeny struktiros poky¢iai: ADHD turinCiy Zmoniy smegeny sritys,
atsakingos uz démesj ir impulsy kontrole, yra pakitusios.
3. Neurotransmiteriy disbalansas: Dopamino ir norepinefrino kiekio
pokycCiai gali lemti pagrindinius ADHD simptomus.
4. Motinos jprociai néstumo metu: RiUkymas ir alkoholio vartojimas
néstumo metu padidina ADHD rizikg vaikui.
5. Smegeny traumos: Sunki galvos trauma kai kuriais atvejais gali
sukelti ADHD simptomus.
6. NeiSnesSiotumas ir mazas svoris: NeiSnesioti ir mazo svorio kadikiai
dazniau susiduria su ADHD.
Kompleksiné kilmé: ADHD dazniausiai atsiranda dél genetiniy, biologiniy ir
aplinkos veiksniy sqveikos.

Daugiau informacijos apie pozymius, simptomus ir pagalbag:
https://www.pasikalbek.It/skaitiniai/aktyvumo-ir-demesio-sutrikimas-adhd-ka-
butina-zinoti

PlaCiau apie vaiky elgesio ir emocijy sutrikimus:
https://neringa.lt/data/public/uploads/2022/04/vaiku-elgesio-ir-emociju-sutrikimai-
7.pdf


https://www.pasikalbek.lt/skaitiniai/aktyvumo-ir-demesio-sutrikimas-adhd-ka-butina-zinoti
https://www.pasikalbek.lt/skaitiniai/aktyvumo-ir-demesio-sutrikimas-adhd-ka-butina-zinoti

Rekomenduojami informacijos saltiniai
darbui su ypatingais vaikais

Autistisko vaiko pazinimas, priemimas ir kompetencijy ugdymas:
tévystés isslkiai ir emociné parama sau

V§] “Abos centras” teikia ABA terapijos (ABA Applied Behavior Analysis)
ugdymo paslaugas raidos sutrikimq turintiems vaikams. Pagrindiné centro
vizija ir misija — padeéti kiekvienam vaikui pasiekti savo maksimumaq ir
iSmokti gyventi kiek jmmanoma savarankiskesnj ir kokybiSkg gyvenima.
“Abos centras” — tai bendruomeng, kurioje kiekvienas vaikas yra laukiamas,
priimamas, gerbiamas, gauna deramq démesj ir pagalbag.
https://laimeseimoje.lt/seminaras/laimingas-as-ir-mano-vaikai/

Tekstai neurojvairovés Zmonéms ir jy Seimoms

QQ‘%OS S/z%ﬁ aktualiomis temomis
= | % Mokslu pagrjsta informacija apie autizmmg, ADHD ir
> ¢~ kitg neurojvairove, bendruomenés nariy patirtys,

pagalba ir palaikymas vienoje vietoje.

VISK3s NEurojvairovel )
P https://spalvotossmegenys.t/tekstai/

Pojuciai ir elgesys. Kokig svarbg pojticiai turi neurojvairoveés
Zmonéms?

Paskaita skirta visiems tévams, susiduriantiems su nejprastu, iSSukius
kelianCiu vaiky elgesiu, emocijy reguliacija. Paskaitos lektorés papasakos,
kaip galime padéti tiek sau, tiek vaikams — kasdienybéje, mokantis ir
nejprastose situacijose — pazindami pojucius, raidq ir poreikius.
https://youtu.be/BglAigbwvBg?si=jQADUX3prGkMYrwV



https://laimeseimoje.lt/seminaras/laimingas-as-ir-mano-vaikai/
https://svjc.lt/naujiena/Saugi-vaikyste-mokymai/
https://spalvotossmegenys.lt/tekstai/
https://youtu.be/Bq1AigbwvBg?si=jQADux3prGkMYrWV

Rekomenduojami informacijos saltiniai
darbui su ypatingais vaikais

leva Suipé yra psichologe, psichoterapeuté kandidaté, organizacijos
~Savanoriai vaikams” vadove. Teikianti psichologine pagalbqg vaikams ir
paaugliams, konsultuojanti tévus, vedanti tévy grupes ir mokymus tévams
pozityvios tévystés temomis. https://mes-tevai.lt/about/

>
: S,Va-%afa - ga—ﬁmﬁ»i& dovana

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezidros tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy
sveikatq, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globeéjais, rapintojais).
Uzdaviniai: vykdyti mokiniy sveikatos buklés stebésenq, ugdyti mokiniy
sveikatos gyvensenos jgudzius, vykdyti visuomenés sveikatos rizikos
veiksniy stebésenqg ir prevencijg. Visuomenés sveikatos priezitrg
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose vykdo visuomenés sveikatos
priezidros specialistas. https://kaunorvsb.It/vaiku-ir-jaunimo-sveikata/

' G llona Plavska atstovauja organizacijai “SOS Autizmas”,
ﬁjﬁ}: kuri rGpinasi autistiSky asmeny gerove ir jtrauktimi |
Lietuvos visuomeneg. Taip pat SvieCia Zmones apie

autizmng per soc. medijas. Dalyvauja kaip praneséja
jvairiuose renginiuose susijusiuose su autizmo pazinimu.
mpszl [www.sosautizmas.It/
AUTIZMAS
1 & o SVIETIMO
V§] Svietimo pagalbos projektai teikiamy
paslaugy vaikams su raidos sutrikimais
kokybés gerinimas. PROJEKTAI

https://www.projektaisvietimui.lt/vsi-svietimo-pagalbos-projektai-
teikiomu-paslaugu-vaikams-su-raidos-sutrikimais-kokybes-gerinimas/

P am
g

aukléjimgq, kdrybiskumo skatinimaq,
emocinio intelekto lavinimg

VAIKA https://didelivaikai.blogspot.com/

DIDEI_ Mintys apie suaugusiyjy ir vaiky santykius,



https://mes-tevai.lt/about/
https://kaunorvsb.lt/vaiku-ir-jaunimo-sveikata/
https://www.sosautizmas.lt/
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https://www.projektaisvietimui.lt/vsi-svietimo-pagalbos-projektai-teikiamu-paslaugu-vaikams-su-raidos-sutrikimais-kokybes-gerinimas/
https://didelivaikai.blogspot.com/

Rekomenduojami informacijos saltiniai
darbui su ypatingais vaikais

Asociacija ,Kitoks vaikas”, zinodami, kad autizmo
spektro sutrikimg (ASS) turintis neugdomas
vaikas negali integruotis j visuomeneg, inicijuoja
didziausius impulsus kuriant efektyvig ugdymo
paslaugy sistemgq, kuri veiksmingai padéty
vaikui ir bty patogi Seimai.

https://www kitoksvaikas.It/2022/12/10/raidos-
sutrikimu-turintys-vaikdi-svietimo-sistemoje-
ko-tiketis/

Informacinis gidas, kuriame patalpinta informacija auginantiems ir
dirbantiems su vaikais, kuriems jtariomi ar nustatyti raidos sutrikimai.
Nemokama pirminé konsultacija tévams, jtarus ar nustacCius raidos
sutrikimqg vaikui. Remdamiesi savo ir kity tévy patirtimi, teikia emocine
konsultacijg, kad padétume tévams nusiraminti, rasti iSeitis, lengviau
suvaldyti krizines situacijas. Taip pat yra pagalbinis gidas tévams, nustacius
raidos sutrikimg vaikui. https://galiudezute.lt/autizmas/

Skaidrés ,Darbas su autizmng turincCiais

xggzM(pSkC.ltledukocinis[M @ GAI-IU DEZU[E

ogija/autizmas.pptx

Skaidres ,Darbas su autizmq turinciais vaikais”
https://www .kpske.It/edukacinis/psichologija/autizmas.pptx

Eglé Steponéniené ,Taikomojo elgesio analize”, pristatomi elgesio ir emocijy
bei autizmo spektro sutrikimy turinCiy vaiky inte?racinés veiklos pavyzdziai;

taikomojo elgesio analizés principai. https://www.youtube.com/watch?
v=aNVvFgduwOQ

Taikomojo elgesio analizé ir principai: https://augupozityviailt/taikomojo-
glgesio—anolize[

Autizmmas: kas tai ir kaip padeéti autizmmo spektro sutrikimg turintiems
vaikams? mps:l Zeduko.lt)outizmqs

TEACCH, ABA, PESC terapijy taikymas autistams ir intelekto sutrikimy
turintiems vaikams. Kas yra autizmas? Pagrindiniai autizmmo bruozai.
Autizmo priezastys. Mitai apie autistus. Pagalbos budai.

https://dianaraubien.wixsite.com/kitasvaikopasaulis/teacch-programa
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Rekomenduojami informacijos saltiniai
darbui su ypatingais vaikais

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos pateikia informacijos
rinkinius apie skirtingus sutrikimus turinCiy vaiky raidos ypatumus:

http://www.vaikuligonine.lt/category/centrai/vaiko-raidos-centras/

Lietuvos jtraukties Svietime centras organizuoja nemokamas konsultacijas
jvairias klausimais mokinio padéjéjams, pagalbos mokiniui specialistams ir
mokytojams, taip pat organizuoja seminarus ir mokymus:_https://lisc.It/

Ugdymo jstaigos gali kreiptis pagalbg mokykloms teikianCius Nacionalinius
centrus. | ugdymo jstaigg atvyksta mobili specialisty komanda, kuri
konsultuoja specialistus, dirbancius su vaiku tada, kai mokinio jtrauktis yra
nesékminga arba uzsiregistravus konsultuoja telefonu:

Sv. Roko mokykla - https://sventoroko.lt/konsultavimas/

.Diemedzio” ugdymo centras -_https://www.diemedziougdymocentras.lt/#/

Nuotolinio mokymosi platforma ,Uugdymo meistrai” sitlo Mokytojo padéjéjy
ir  mokinio padéjéjy mokymo programq. Programa mokama.
https://www.ugdymomeistrai.lt/courses/darzelio-mokytoju-padejeju-
rengimo-programa

Vytauto Didziojo universitetas sitdlo Mokinio padéjéjo kvalifikacijos
tobulinimo programg ,Specialiosios pagalbos teikimas mokykloje”. Siuo
metu programa pasibaigusi, planuojama formuoti grupes po naujy metuy.
Programa mokama. mMpti.vdu.lt}seminaroi—kursoi/

Sostinés vaiky ir jaunimo centras organizuoja mokymo programg ,Mokinio
padeéjéjo veiklos ypatumai“. Siuo metu programa pasibaigusi, planuojama
formuoti grupes po naujy mety. Programa mokama.
https://svjc.It/tikrimokymai/mokinio-padejejo-veiklos-ypatumai/

Mokiniy, tévy ir pedagogy nuomoneés apie jtraukiojo ugdymo jgyvendinimq
mokykloje tyrimas:

https://www.nsa.smm.lt/wp-

content/uploads/2022/12/Tyrimas itraukusis 202206 compressed.pdf

Jtraukiojo  ugdymo  jgyvendinimo bendro  ugdymo  mokyklose
rekomendacijos:

https://vilniausppt.It/wp-content/uploads/2020/11/REKOMENDACIJOS-

galutinis.pdf
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https://vilniausppt.lt/wp-content/uploads/2020/11/REKOMENDACIJOS-galutinis.pdf

Knygy rekomendacijos
(groziné ir dalykine literatira)

Autizmas néra liga, tai kitokio Zmogaus ypatybé — tokiq filosofijg psichiatras
Barry'is M. Prizant'as, padedamas zurnalisto Tom'o Fields'o-Meyer'io, pristato
knygoje ,Unikalus Zmogus. Kitoks pozilris j autizmg”. Autizmmo sutrikimq
turintys vaikai ir suaugusieji, kaip ir visi Zmones, pereina kelis raidos etapus,
tik savaip, kiek kitaip nei dauguma. Norint jiems padéti, nereikia jy ,taisyti”, o
paprasciausiai bandyti juos suprasti ir tik tada keisti save — savo jsitikinimus
ir pozidrij.

,Unikalus Zmogus” — tai gydytojo Barry'io M.
Prizanto  gyvenimo  darbas. Per 4
deSimtmecius jis padéjo tukstanCiams Seimuy,
kurioms teko susidurti su autizmu, ir kartu
reikSmingai prisideéjo prie autizmg
nagrinéjanciy moksliniy tyrimy
veiksmingumo. B. M. Prizanto knygoje,
kupinoje jdomiy pavyzdziy iS jo kasdienio
darbo, siekioma parodyti, kaip myléti, suprasti
ir palaikyti autizmno spektro sutrikimy turincius
Zzmones, kurie gyvena su mumis ar greta
mMuUsUy.

RIJTPER T 15A ACS0ON

Tikra tévo ir sunaus autisto istorija suzavéjo
Z I RG U daugelj skaitytojy ir ziGrovy: knyga isversta |
BERN | U KAS 20 kalby, BBC sukurtqg filmg mate Simtai

.- == (—-

milijonuy.

Tai tikra istorija, kuriq ir pasakoja berniuko
f autisto tévas. Mama psichologé ir tévas
@ 7urnalistas pasiryZe labai daug kam, kad tik
padéty savo sunui. Jau knygos pradzioje
- otskleldzmmos tevy postongos suvokti savo

Ruperto ir Kristinos sGnus Rovenas - autistas. Mylintys tévai — gerai
zinomas zurnalistas ir perspektyvi psichologe — pasiruose nuversti kalnus,
kad padeéty sunui bent kartkartemis pasijusti paprastu vaiku ir nors
trumpam pazaboti siaubingus priepuolius. Tikra gyvenimo istorija uzburiq,
sukrecCia ir leidzia suvokti, kg tévas is tiesy gali padaryti dél savo vaiko.
Kelione j tolimg Mongolijg, elniy augintojai, Samanai, gyddnai, Sibiro
platybés — visa tai galop prisideda, kad SeSiametis ,grjzty” j realy pasaulj,
bendruomene.
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Knygy rekomendacijos

(groziné ir dalykine literatira)

Dr. Aletha Solter knygoje ,Vaiko gijimas po trauminés

e L. n " . . VAIKO GUIMAS PO
patirties’ rasoma, kad: ,Tikslas yra sustabdyti agresyvy TRAUMINES PATIRTIES
elgesj ir kartu padéti atsikratyti susikaupusios jtampos.’
Sidlo tokiu atveju pazaisti pagalviy musj ar panasy
zaidimaq, kur jtampa pasalinama per juoka.
Ta pati autoré yra parasiusi knygq ,PrieraiSus zaidimas’,
ten galima rasti naudingy idéjy.

Vaizdingai  papasakotoje  istorijoje  apie  misko
gyventojus pagrindinis herojus Pelédziukas turi ne
vieng autizmo spektro sutrikimui priskiriamg bruozq -
akiy kontakto vengimq, verbalinés ir socialinés
komunikacijos sunkumy. Taciau autizmo spektro
sutrikimas todel ir vadinamas ,spektro”, kad jis
pakankamai platus, o autistiski vaikai gali bati tokie pat
kaip knygos herojus Pelédziukas, bet gali bati ir kaip
Pelédziuko draugas Kolibris. Si knyga yra puiki
galimybé Seimoje ar ugdymo jstaigoje tiek su vaikais,
tiek su suaugusiaisiais pakalbéti ne tik apie autizmo
AL ELELLUE LU spektro  sutrikimg, bet apie visy miasy skirtumus,

u D sunkumus ir stiprybes.”

'.*-.“" ,ADHD. Diagnozé ar supergalia” (Anders Hansen)- i
H D knyga nagrinéja ADHD is psichiatro perspektyvos ir siekia

: .Fl.eDzIU

4 SAPNU MﬂSlNA .'i;

atskleisti ne tik Sio sutrikimo sunkumus, bet ir jo galimas
teigiamas savybes, kaip kidrybingumaq ir drgsaq.

,Dauno sindromas: patarimai tévams ir specialistams”
skiriamas tévams, auginantiems Dauno sindromq
turinCius vaikus, jvairiy asmens sveikatos priezitros sriciy R
specialistams ir pedagogams. Tikimés, kad Si knyga, _SINDROMAS —
kurioje ne tik specialistai dalijasi savo patarimais, bet ir i
savo istorijas pasakoja Dauno sindromg@ turinCius vaikus
auginancios Seimos, bus naudinga gerinant specialiyjy
poreikiy zmoniy integracijq ir atsakys j daugumaq Jums
rapimy klausimy




Knygy rekomendacijos
(groziné ir dalykine literatira)

LJutimai: kaip padéti sau ir vaikui” autoré yra Tanya van
Dalen. Tai knyga, skirta tévams, pedagogams ir
specialistams, norintiems geriau suprasti vaiky emocinius
ir elgesio issukius bei pasidlyti metodus, kaip padéti
vaikams ir jy Seimoms.

Knygos pristatymas  https://www.youtube.com/watch?
v=Je uH-hZyks

Knyga- praktinis vadovas, skirtas tévams, pedagogams ir
specialistams, siekiantiems geriau suprasti vaiky jutiminj
pasaulj ir kaip jutimy ypatumai gali paveikti jy kasdien]
gyvenimq. Joje pateikiami paprasti paaiskinimai apie
jutimo sistemy veikimq, vaiky elgesio interpretacijg bei
bldus, kaip kurti palankig aplinkg, padedancig vaikams
jaustis saugiai, valdyti emocijas ir mokytis. Knyga sitlo
praktiniy patarimy ir veikly, skirty vaiky bei jy aplinkiniy
gerovei stiprinti.

+LAutizmas be kaukiy. Atskleiskime naujus neurojvairovés
veidus” (Devonas Price'as) — knyga apima autizmo
spektrq, uzmaskuoto autizmo reiskinj ir budus, kaip
autistiski zmonés gali atskleisti savo tikrqjj ,as". Joje
dalijamasi asmeninémis patirtimis, moksliniais tyrimais
ir patarimais, kaip kurti palankiq aplinkq neurojvairovei.

Lynda Mullaly Hunt knyga ,Zuvelé medyje” (Fish in a Tree)
Tai puikus pasirinkimas, ieSkant bady suprasti vaiky,
turinCiy specialiyjy poreikiy, vidinj pasaulj ir iSSukius.
Siame romane pasakojama apie mergaite Ally, kuri
stengiasi paslépti savo skaitymo sunkumus del
disleksijos. Ji jauCiasi atstumta ir nesuprasta, taciau,
padedama naujo mokytojo ir draugy, pradeda suvokti
savo unikalius gebéjimus ir jgyti pasitikéjimo savimi.
Knygoje subtiliai perteikiama, kaip svarbu ugdymo
aplinkoje sukurti palaikanCig atmosferq ir padéti vaikams
atsiskleisti nepaisant jy sunkumu.

Lynda Mullaly Hunt



https://www.youtube.com/watch?v=Je_uH-hZyks
https://www.youtube.com/watch?v=Je_uH-hZyks
https://www.youtube.com/watch?v=Je_uH-hZyks

Knygy rekomendacijos
(groziné ir dalykine literatira)
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Lionel Shriver

knyga ,Pasikalbékime apie
Keving” (We Need to Talk About Kevin) Yra ir to
paties pavadinimo filmas

Tai yra stiprus ir emociskai intensyvus karinys,
kuris nagrinéja tévyste, vaiky psichologijq ir
visuomenés pozilrj j sudétingas Seimos
situacijas. Tai motinos, Evos, pasakojimas apie
jos suny Keving, kuris paauglystéje jvykdo
ziaury nusikaltimqg. Knyga nagrinéja, kaip nuo
ankstyvos vaikystés Kevinas rodé
nenuspéjama ir manipuliatyvy elgesj, bei kelia
klausimus apie tai, kiek tévai gali bati
atsakingi uz vaiky veiksmus ir kaip galima
atpazinti ir spresti elgesio problemas.

Knyga atveria diskusijg apie psichologinius ir socialinius veiksnius,
lemiancius vaiky elgesio problemas. Nagrinéjaoma, kaip tévy santykiai su
vaikais ir jy aukléjimo metodai gali turéti ilgalaikiy pasekmiy. Knyga
subtiliai atskleidzia, kaip visuomené linkusi teisti tévus dél vaiky poelgiy.

Si knyga néra tiesiogiai apie specialiyjy poreikiy vaikus, taciau ji
atskleidzia, kaip svarbu atidziai stebéti ir spresti sudétingo elgesio
problemas ankstyvame amziuje. Knyga taip pat kelia klausimq, kiek
svarbu turéti palaikancig ugdymo aplinkg ir bendruomene, kuri galéty
padeéti vaikams, turintiems psichologiniy ar emociniy sunkumuy.

Socialines istorijos yra efektyvi ir plaCiai naudojoma
intervencija, skirta padéti autistiSkiems asmenims geriau
suprasti socialinj kontekstq ir skatina teigiomus elgesio
pokycius.

Sis i8samus, aiskus ir paprastas vadovas parengtas
prisidedant tévams ir specialistams bei paremtas
naujausiais tyrimais apie Socialiniy istorijy™ efektyvuma.

I UTIZMAS -
LAutizmas - dalis manes” (Barbora Suisse, Jurgita ) ”lSMANE‘S
Zalgiryté—Skurdeniené) — tai autistiSky  Zmoniy R ==

o v —

pasakojimai, praturtinti specialisty komentarais apie ("

jvairius visuomenés poziurio j neurojvairove aspektus.
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Meniniy filmy rekomendacijos

Rekomenduojami tematiniai meniniai filmaikurie tinka darbuotojy ar
darbuotojy-tévy diskusijoms:

,A$ esu Semas” - ,| Am Sam” (2001). Sam, vyras su intelekto negalig,
kovoja uz teise auginti savo dukrq. Iskelia klausimus apie tévy teise, globg
ir visuomenés pozitrj j negalias.

,Siaubingas penketukas” - ,The Peanut Butter Falcon” (2019). Zach,
vaikinas su Dauno sindromu, pabéga iS globos namy siekdamas tapti
imtynininku. Skatina suvokimg apie Dauno sindromo Zmoniy svajones ir
gebéjimus.

Zemes Zvaigzduteé” - ,Like Stars on Earth” (2007). Indy berniukas Ishaan,
turintis disleksijg, patiria sunkumy mokykloje, kol vienas mokytojas
atpazjsta jo unikalius talentus. Puikiai atskleidzia mokytojo vaidmen;
specialiyjy poreikiy vaiky gyvenime.

Stebuklas” - ,Wonder” (2017). Berniukas Auggie, gimes su veido
deformacija, pradeda lankyti mokyklqg ir susiduria su patyCiomis bei kity
vaiky baimeémis. Filmas atskleidzia jo Seimos pastangas palaikyti jj ir
parodyti, kad kitoniskumas yra galia. Ugdo empatijg ir moko priimti
kitokius Zmones. Puikiai tinka diskusijoms apie tolerancijg mokykloje.

.Meré ir Maksas” - ,Mary and Max” (2009). Filmas apie netikétg draugyste
tarp mergaités iS Australijos ir vyro iS Niujorko, mokantis, kad tikra
draugysté nepaiso skirtumy. Jis ugdo empatijg, skatina priimti
kitoniskumg ir puikiai tinka diskusijoms apie psichikos sveikatqg bei
tolerancijqg.

.Kolegos” - ,Colegas” (2012). Filmas apie tris jaunuolius su Dauno
sindromu, kurie leidziasi j nuotykiy kuping keliong, siekdami savo svajoniy.
Tai istorija apie laisve, draugyste ir stereotipy lauzymaq, skatinanti jtrauktj
bei gyvenimo dziaugsma.




