ERKIU PLATINAMU LIGU EPIDEMIOLOGINES SITUACIJOS ANALIZE KAUNO
APSKRITYJE 2023 METAIS

Kaunas
2024-04-17

1. Situacijos apZvalga

Erkiy platinamy ligy (toliau — EPL) epidemiologiné priezitira Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie sveikatos apsaugos ministerijos (NVSC) Kauno departamente vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro (toliau — LR SAM) 2010-06-18
1sakymo Nr. V-575 ,,Dél kraujasiurbiy nariuotakojy stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo*, LR
SAM 2002-12-24 jsakymo Nr. 673 ,De¢l Privalomojo epidemiologinio registravimo objekty
registravimo ir informacijos apie juos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* ir kt. teisés akty
nuostatomis.

1.1. Erkiy gausos stebésena

Erkiy aktyvumo ir gausos stebésena vykdoma 4 Kauno apskrities savivaldybiy stacionariuose
taskuose (toliau — stacionarai): Zuikinés, Kauno mariy regioninis misko parko 93 kvartale; Dubravos
eksperimentiné mokomoji misky iikio urédijos, Girioniy misko 47-48 kvartaluose; Kédainiy urédijos,
Babény misko 15 kvartale ir Zvérin¢iaus misko 30 kvartale. Iksodiniy erkiy stebésena kasmet
vykdoma kovo — lapkri¢io ménesiais kas 10 dieny, jvertinant erkiy gausg erkiy steb&jimo
stacionaruose, esan¢iuose Kauno m., Kauno r., Kédainiy r. ir Prieny r.

Erkiy gausa tiesiogiai priklauso nuo meteorologiniy salygy, tod¢l kasmet kinta. Didziausia
erkiy gausa viename kilometre kasmet nustatoma Kédainiy r. ir Prieny r. 2023 m. trijuose i$ keturiy
stacionary (Kauno miesto ir rajono bei Kédainiy r.) erkiy skai¢ius viename kilometre buvo didesnis
nei 2022 m. bei virsijo iki COVID-19 ligos (koronoviruso infekcijos) pandemijos stebéta erkiy gausos
rodiklj (1.1.1 pav.).
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1.1.1 pav. Erkiy gausos dinamika Kauno apskrities stebéjimo stacionaruose 2017-2023 m.
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1.2. Sergamumas erkiu platinamomis ligomis Kauno apskrityje
Sergamumas EPL tiesiogiai siejasi su erkiy aktyvumu ir gausa. Sergamumas Kauno apskrityje
Laimo liga (toliau — LL) vidutiniS8kai 5-6 kartus didesnis nei erkiniu encefalitu (toliau — EE).

Sergamumas EE 2023 m. lyginant su 2022 m. padidéjo 41 proc., o LL — 5 proc. 2023 m. sergamumas
tiek EE, tiek LL Kauno apskrityje buvo didesnis nei Lietuvoje (1.2.1 ir 1.2.2 pav.).
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1.2.1 pav. Sergamumo EE dinamika Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2017-2023 m.
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Sergamumas EE ir LL 2017-2023 m. Kauno apskrities savivaldybése bei jo poky¢iai pateikti
1.2.1 ir 1.2.2 lentelése. 2023 m. vienas didziausiy sergamumo rodikliy EE Kauno apskrities
teritorijoje nustatytas Raseiniy r. ir KaiSiadoriy r. savivaldybése. Vertinant sergamumg LL —
didziausias Bir§tono sav. ir net 2-4 kartus vir§ija sergamumg kitose Kauno apskrities savivaldybése.
Visose Kauno apskrities savivaldybése, iSskyrus Kédainiy r., 2023 m. stebétas sergamumo EE
did¢jimas. Sergamumas LL didéjo 5 savivaldybése i§ 8, Raseiniy r. net 83,7 proc., lyginant su 2022 m.

1.2.1 lentelé. Sergamumas EE Kauno apskrities savivaldybése 2017-2023 m.
(atv. sk. / 10 tikst. gyv.)

Kauno m. 2,50 (1,90 | 1,70 [2,02 0,83 | 0,93 1,64 +76,6 proc.
Kauno r. 2,70 | 1,90 | 1,60 2,24 | 1,28 | 1,34 2,90 +2,2 karto
Kédainiy r. 2,30 | 1,70 {043 |1,73 | 0,43 | 3,05 1,95 -36,1 proc.
Jonavos r. 3,70 | 2,60 | 1,70 | 3,59 | 1,67 | 0,97 2,17 +2,2 karto
Kaisiadoriy r. | 4,20 |2,30 | 1,30 | 3,99 | 1,66 | 3,42 5,18 +51,6 proc.
Birstono sav. 2,30 | 0,00 | 0,00 |0,00 |0,00 | 2,42 2,45 +1,1 proc.
Prieny r. 1,10 | 2,60 | 0,80 |4,94 | 0,38 | 3,20 3,63 +13,4 proc.
Raseiniy r. 410 (1,50 | 1,60 [2,17 | 1,86 | 5,93 5,96 +0,5 proc.

1.2.2 lentelé. Sergamumas LL Kauno apskrities savivaldybése 2017-2023 m.
(atv. sk. / 10 tiikst. gyv.)

Kauno m. 15,8 | 13,0 99 | 11,7 7,6 | 10,4 10,1 -2,7 proc.
Kauno r. 12,2 8,3 9,7 | 10,2 7,2 | 10,4 9.8 -6,2 proc.
Kédainiy r. 9.9 6,4 | 2,6 | 10,8 5,4 8,7 10,6 +21,7 proc.
Jonavos r. 12,6 9,5 | 12,7 | 20,6 | 11,7 | 14,1 11,3 -19,6 proc.

Kaisiadoriy r. | 14,8 85 | 47 | 13,9 6,3 | 9.6 14,2 +47,9 proc.
Birstono sav. 38,6 | 28,4 (24,1 | 31,3 | 24,1 | 26,7 41,6 +56,1 proc.
Prieny r. 9,5 6,7 8,8 9,9 42 (11,2 15,7 +40,3 proc.
Raseiniy r. 10,6 6,9 | 49 | 10,6 6,2 | 9,6 17,5 +83,7 proc.

1.3. EPL sezoniSkumas

EPL budingas sezoniSkumas. 2023 m. EE atvejai registruoti balandZio — gruodZio mén. Antrasis
sergamumo EE pikas buvo zymiai didesnis nei pirmasis uzfiksuotas rugpjucio mén. (atitinkamai 39
ir 24 EE atvejai) (1.3.1 pav.).
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1.3.1 pav. Sergamumo EE sezoniSkumas Kauno apskrityje 2023 m.

LL sergama iStisus metus, sausio-vasario mén. dazniausiai registruojami uzdelsti, pavéluotai
diagnozuoti LL atvejai, susij¢ su uzsikrétimu erkiy aktyvumo sezono metu. 2023 m. daugiausia LL
atvejy registruota liepos ir rugpjti¢io ménesiais, taip pat Zymus padidé¢jimas uZfiksuotas spalio ménesj
(1.3.2 pav.). Panasi situacija buvo ir 2022 m. kuomet buvo nustatyti du sergamumo LL pikai —
rugpjicio ir spalio ménesiais, nors dvibangis sezoniSkumas dazniau budingas EE, nei LL.
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1.3.2 pav. Sergamumo LL sezoniSkumas Kauno apskrityje 2023 m.



1.4. Kiti EPL rodikliai

EPL sukéléjo specifika, klinikiné eiga lemia ligos gydymo taktika. 91,4 proc. visy EE atvejy,
registruoty 2023 m. buvo hospitalizuoti stacionarines paslaugas teikianciose asmens sveikatos
prieziiiros jstaigose. Lyginant su 2022 m. serganc¢iyjy EE hospitalizacija sumazéjo 0,3 proc. Mirciy
nuo EE Kauno apskrityje 2023 m. nebuvo registruota (1.4.1 pav.). 96,9 proc. susirgusiyjy LL 2023 m.
buvo taikomas ambulatorinis gydymas, o hospitalizuota tik 20 LL atvejy Kauno apskrityje.

Kauno m. sav.
Kauno r. sav.
Raseiniy r. sav.
KaiSiadoriy r. sav.
Jonavos r. sav.
Prieny r. sav.
Kédainiy r. sav.

Birstono sav.

0 10 20 30 40 50 60
Atvejy sk.

m Hospitalizuoty sk. ® Ambulotoriskai gydomy sk.

1.4.1 pav. Serganciy EE gydymo pobidis Kauno apskrityje 2023 m.

EPL serga tiek vaikai, tieck suaugusieji. 2023 m. vieneriy mety amziaus grupéje registruotas 1
LL atvejis (Kauno m.), o vyriausi asmenys susirge EPL buvo du 91 m. amziaus Kauno r. (LL) ir
KaiSiadoriy r. (EE) gyventojai. 2023 m. EPL susirgo 62 vaikai iki 18 m. amzZiaus, i§ jy 17 EE ir 45
LL. Daugiausia serganciyjy EPL registruota darbingo 45-64 m. amziaus asmeny grupéje. 16 proc.
susirgusiyjy buvo vyresni nei 65 m. amziaus (1.4.2 pav.).
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1.4.2 pav. Susirgusiyjy EPL amZiaus struktiira Kauno apskrityje 2022 m.

2023 m. Kauno apskrityje 49 proc. EPL uzsikrété poilsiaujant, biinat gamtoje, parke, miske.
UZzsikrétusiyjy gyvenamojoje vietoje, namy ukyje, sodyboje dalis siek¢ 40 proc. NeiSvengta
uzsikrétimo EPL ir darbo vietoje: 4 asmenys nurodé uzsikréte LL darbe. 2023 m. 4 asmenys EPL
uzsikréteé uzsienyje: 1 EE atv. — Lenkijoje; 3 LL ligos atvejai: 1 atv. — Lenkijoje, 1 atv. — Norvegijoje,
1 atv. — Latvijoje. 78 Kauno apskrities gyventojai nezinojo uzsikrétimo EPL vietovés ir aplinkybiy
(1.4.3 pav.).

10°4

m Miske m Gamtoje
m Gyvenamojo vietoje = NeZinoma
H Kita

1.4.3 pav. UZsikrétimo EPL vieta Kauno apskrityje 2023 m.

Kauno apskrltles vietoves, kuriose dazn1aus1a1 u231kre01ama EPL gahma rastl NVSC
tinklalapyje:

vietoviu-kuriose- u251krec1ama erklu-platlnamomls ligomis-zemelapis.

1.5. EE imunoprofilaktika

2023 m. Kauno apskrityje i$ viso buvo jskiepytos 87 190 EE vakcinos dozés, 12,1 proc. daugiau
lyginant su 2022 m. Skiepijimai EE vakcina mazZéjo 2-ose 1§ 8-iy administraciniy Kauno apskrities
teritorijy — Kédainiy r. ir Raseiniy r. Skiepijimus pradéjo (I doz¢) 23 614 gyventojai, i$ jy 5 348 vaikai
iki 18 m. amziaus. 2023 m. pilnai paskiepytas ar paskiepytas sustiprinanciaja EE doze 40 161 asmuo,
18 jy 8 425 vaikai iki 18 m. (1.5.1 lentel¢).

1.5.1 lentelé. Vakcinacija nuo EE Kauno apskrities savivaldybése 2022-2023 m.

Kauno apskritis 76628 21539 87190 23614 +13,8 proc.
Kauno m. 55111 15138 63062 16861 +14,4 proc.
Kauno r. 5308 1655 6347 1731 +19,6 proc.
Jonavos r. 5215 1567 6346 2118 +21,7 proc.
Kédainiy r. 4078 1099 3850 866 -5,6 proc.



https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/erkiu-pernesamos-ligos/lietuvos-vietoviu-kuriose-uzsikreciama-erkiu-platinamomis-ligomis-zemelapis
https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/erkiu-pernesamos-ligos/lietuvos-vietoviu-kuriose-uzsikreciama-erkiu-platinamomis-ligomis-zemelapis
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1.5.1 lentelés tesinys. Vakcinacija nuo EE Kauno apskrities savivaldybése 2022-2023 m.

Raseiniy r. 2561 806 2514 659 -1,8 proc.
Prieny r. 2429 747 2955 844 +21,7 proc.
KaiSiadoriy r. 1779 487 1890 484 +6,2 proc.
Birstono sav. 147 40 226 51 +53,7 proc.

Norint jvertinti skiepijimo nuo EE apréptis, biitina sutelkti démesj j trecigjg ir sustiprinanciaja
EE vakcinos doze¢ gavusiy asmeny skaicius. Tai atspindi visiSkg imunizacijg ir ilgalaike apsauga nuo
EE, nes patikimiausig ir ilgiausig apsaugg nuo EE garantuoja 3 EE skiepy dozés — apie 99 proc.
paskiepytyjy igyja atsparuma erkiniam encefalitui 3-5 metams, o sustiprinancioji doze (priklausomai
nuo amziaus kartojama kas 3-5 m.) — palaiko imunitetg. Apskaiciavus apimtis, galima tiksliai jvertinti
skiepijimo veiksminguma, visuomenés sveikatos strategijy, skatinan¢iy uzbaigti skiepijimo kursa
poveik] ir imunizacijos spragas.

Lyginant su 2022 m. Kauno apskrities gyventojy jgijusiyjy pakankamg apsauga (pasiskiepijo
trimis EE vakcinos dozémis arba sustiprinan¢igja EE doze) nuo EE padidéjo 16,8 proc. Didziausios
EE skiepijimy apimtys fiksuojamos Kauno m. (9,7 proc.), maziausios — Kauno r. (2,8 proc.). 2023 m.
visose Kauno apskrities teritorijose, iSskyrus Jonavos r., skiepijimo apimtys lyginant su 2022 m.
padidéjo (1.5.1 pav.).
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1.5.1 pav. Skiepijimo nuo EE apimciy pokyciai Kauno apskrities savivaldybése 2022-2023 m.
(111 EE dozé + sustiprinancioji dozé)

Gerinant imunoprofilaktikos prieinamuma nuo 2021 m. kovo 1 d. nuo EE ir kity ligy (gripo,
pneumokokinés infekcijos) galima pasiskiepyti ne tik asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, bet ir
vaistinése. Sveikatos apsaugos ministerijai patvirtinus Nacionaling imunoprofilaktikos programa
2024-2028 metams, numatyta, kad nuo 2024 m. rugséjo 1 d. valstybés 1¢Somis nuo EE galés
pasiskiepyti 50-55 m. amziaus gyventojai.



ISvados:

1. Kauno apskritis kaip ir Lietuva i8lieka endeminé EPL teritorija. 2023 m. Kauno apskrityje
registruoti 140 EE atvejai ir 651 LL atvejai. 2022 m. Kauno apskrityje sergamumas erkiy
platinamomis ligomis padid¢jo: EE sergamumas sieke 2,41 atv./10 tikst. gyventojy ir
buvo 43 proc. didesnis nei 2022 m., o LL sergamumas sieké 11,22 atv./ 10 tukst. gyventojy
ir padidéjo 5 proc. lyginant su 2022 m.

2. 2023 m. skiepijimo nuo EE apimtys Kauno apskrityje padidéjo 16,8 proc. lyginant su 2022
m. ir sieké 6,9 proc. Skiepijimo nuo EE apimtys padid¢jo visose Kauno apskrities
administracinése teritorijose, iSskyrus Jonavos r. Nepaisant teigiamy poky¢iy, skiepijimo
nuo EE apimtys ir toliau iSlieka nepakankamos.

Sialymai:
1. ASPI:

1.1. aktyviai inicijuoti skiepijimus nuo erkinio encefalito, ypac §iy rizikos grupiy asmenims:
e nepriklausomai nuo amziaus visiems, kuriy bet kokia veikla susijusi su buvimu lauke;

e nepriklausomai nuo amziaus, visiems asmenims sergantiems létinémis ligomis;

e vyresniems nei 65 m. amziaus asmenims.

1.2. Kiekvienu atveju sudaryti skiepijimo nuo EE plang, bei jo grieztai laikytis. Esant poreikiui
aktyviai informuoti apie skiepijima telefonu, trumpaja zinute, el. pastu.

1.3. Vaiky profilaktiniy apzitry, skiepijimy metu priminti apie EE rizika ir imunoprofilaktikos
galimybes bei paskiepyti visus pageidaujancius.

1.4. Informuoti pacientus, priklausancius tikslinei 50-55 m. amziaus grupei, apie nuo $. m.
rugsejo 1 d. atsirandancia galimybe skiepytis nuo EE nemokamai, t. y. valstybés 1éSomis — pradéti
vakcinacijg ar pabaigti kursa.

2. Savivaldybiy administracijoms:

2.1. Kauno apskrities savivaldybiy administracijoms pavaldziy jmoniy, jstaigy vadovams
uztikrinti, teisés akty nustatyta tvarka, darbuotojams, uzsiimantiems bet kokia veikla, susijusia su
darbu gamtoje (pvz. miSkininkams ir kt.), galimybe pasiskiepyti nuo EE darbdavio 1éSomis.

2.2. Tiksliniy visuomenés grupiy informavimo uZztikrinimas. Vadovaujantis Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijomis EPL endeminése teritorijose tikslinés visuomeneés
informavimo apie EPL profilaktines priemones grupés:

e Sveikatos prieziliros specialistai. Sveikatos priezilros specialistams = skirtos
komunikacijos tikslas — uztikrinti teisingg ir savalaiki EPL diagnozavima, didinant jy
supratimg apie simptomus ir diagnozavimo, gydymo galimybes bei skatinant aktyviai
teikti informacijg gyventojams apie EPL profilaktika.

e Keliautojai. Keliautojams skirtos komunikacijos tikslas — atkreipti démesj ] rizika
uzsikrésti EPL, keliaujant | endemines teritorijas ir skatinant juos imtis tinkamy
profilaktiniy priemoniy pries atvykstant j Salj ir kelionés metu.

e Bendroji visuomené — komunikacijos tikslas pasiekti auksta supratimo apie EPL keliamag
rizikg bei profilaktines priemones lygi.

e Vaikai — komunikacijos tikslas yra paprastais ir lengvai suprantamas budais skatinti
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2.3. Uztikrinti erkiy gausa mazinancias priemones. Jy esmé — sudaryti nepalankias salygas
erkiy gyvenimui ir vystymuisi. Sios priemonés yra efektyvios ir ekologiikos, todél labiausiai
skatintinos ir rekomenduojamos erkiy gausos mazinimui:

e Tinkama parky, poilsio viety, daznai Zzmoniy lankomy misky priezitira: Zol¢ pjaunama nuo
ankstyvo pavasario, neleidziant jai uzaugti aukStesnei kaip 10 cm., menkaverciai krimai
iSkertami, miSko darby atliekos, iSvartos, nupjauta zolé iSvezama arba sudeginama,
pasivaiks¢iojimo takai ir takai, vedantys vandens telkiniy, sporto aiksteliy, lauzavieciy
link, praplatinami.

e Grauziky populiacijos reguliavimas (deratizacija). Deratizacijg atlieka S$iai veiklai
licencijuoti juridiniai ar fiziniai asmenys.

Parengé:

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro

Prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Kauno departamento UZkre¢iamyjy ligy valdymo skyriaus
Vyriausioji specialisté¢ Vilma Kokanskyte





