Ar jauti, kad santykiuose
nepavyksta kontroliuoti
savo pykcio?

KREIPKIS
PAGALBOS

Organizatorius: Kauno arkivyskupijos Caritas

Programa Tau padés:

iSmokti atpazinti ir valdyti savo elgesj, kai supyksti;
kartu su partnere ar partneriu spresti iSkylancias problemas;

iSmokti atpazinti ir iSreiksti savo emocijas, partnerio ar partnerés ribas ir gebéti apie jas
komunikuoti;

atpazinti alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy medziagy
poveikj Tavo elgesiui;

iSmokti atpazinti smurtinio elgesio priezastis, rizikas ir jas valdyti;

susidaryti veiksmy plana;

Programos vadovas (-€) (vardas, pavarde): Renata Dubauskeé

Programos vadovo (-€) kontaktai

Tel. +370 638 68206, caritas.renata@gmail.com
Papilio g. 5, Kaunas
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